
Denné menu sa podáva od 10:30 do 15:00

Hmotnosť mäsa je uvedená v surovom stave.

ALERGÉNY

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut a výrobky z nich. 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4. Ryby a
výrobky z nich. 5. Arašidy a výrobky z nich. 6. Sójové zrná a výrobky z nich. 7. Mlieko a výrobky z neho. 8. Orechy, ktorými sú mandľe, lieskové orechy,

vlašské orechy, kešu, peknanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské orechy a výrobky z nich. 9. Zeler a výrobky z neho. 10.
Horčica a výrobky z nej. 11. Sezamové semená a výrobky z nich. 12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciach vyšších ako 10mg/kg alebo10mg/l vyjadrené

ako SO2 13. Vlčí bôb a výrobky z neho. 14. Mäkkýše a výrobky z nich.

M.R.Štefánika 310, Dolné Vestenice, 972 23
+421 (0)918 055 322

trokadero@trokadero.sk

Týždenné menu od 17.6. – 21.6.2024

Pondelok 14.10.2024 meniny má Boris
0,33l  Rajčinová s cestovinou  
0,33l  Kurací vývar s rezancami  
100/200g 1.Kuracie rezance na šampiňónoch so smotanou, ryža, šalát 1,7 6,50 €
220/200g 2.Zapekaný prírodný bravčový rezeň(šunka,syr) zuemiakové pyré uhorky 1,3,7 6,50 €
250g 3.Langoše s kečupom a syrom 1,3,7 6,50 €
150/100g 4.Listový šalát s vajíčkom, šunkou a krutónmi, medovo-horčicový dresing 1,3,7 6,50 €

Utorok  15.10.2024 meniny má Terézia
0,33l  Špenátová s vajíčkom  
0,33l  Kurací vývar s rezancami  
100/180g 1.Vyprážaný plnený kurací rezeň so syrom a šunkou, varené zemiaky, cvikla 1,3,7 6,50 €
350g 2.Lasagne Bolognese s bešamelom a syrom 1,3,7 6,50 €
300g 3.Fliačky s hlávkovou kapustou na sladko 1,3 6,50 €
250/80g 4.Bulgur s pečenými paprikami a grilovanými šampiňónmi, dresing, pečivo 1,7 6,50 €
 

Streda 16.10.2024 meniny má Vladimíra
0,33l  Hrášková sladká  
0,33l  Kurací vývar s rezancami  
100/180g 1.Hovädzia sviečková na smotane, knedľa 1,3,7 6,50 €
100/200g 2.Kuracie rezance na azijský spôsob, jasminová ryža 1,4 6,50 €
250g 3.Rezance s makom a slivkovým lekvárom 1,3,7 6,50 €
250/80gg 4.Miešaný šalát,(kapusta,uhorka,rajčina) kuracie nugetky v sezame 1,3,7 6,50 €

Štvrtok 17.10.2024 meniny má Hedviga
0,33l  Zemiaková kyslá s údeninou  
0,33l  Kurací vývar s rezancami  
100/200g 1.Grilované kuracie prsia s anglickou zeleninou, ryža 1,3,7 6,50 €
100/200g 2.Bravčové ragú so šparglou a chrenom, cestovina 1,3,7 6,50 €
250/100g 3.Pikantné držky na paprike, halušky 1,7 6,50 €
250/70g 4.Bulharský šalát so suchou salámou, pečivo 1,3,7 6,50 €

Piatok 18.10.2024 meniny má Lukáš
0,33l  Melencová s klobásou  
0,33l  Kurací vývar s rezancami  
100/200g 1.Vyprážaný kurací rezeň, zeleninová ryža, kompót 1,3,7 6,50 €
100/250g 2.Bravčová fašírka, fazuľovo-zemiakový prívarok, chlieb 1,3,7 6,50 €
300g 3.Zapekané zemiaky s brokolicou a syrom 1,3,7 6,50 €
200/100g 4.Šopský šalát so šunkou a syrom, dresing, pečivo 7 6,50 €

 

Týždenné menu od 3.6. – 7.6.2024

Pondelok  3.6.2024 meniny má Karolina
0,33l  Goralská (fazuľa, kapusta)  
0,33l  Kuraci vývar s rezancami  
100/200g 1.Kuracie Hawai(ananás, šunka,kukurica) ryža 1,7 6,50 €
120/200g 2.Holadnský mlety rezeň so syrom, varené zemiaky 1,3,7 6,50 €
250g 3.Jablkové dolky so smotanou a škoricou 1,3,7 6,50 €
200/80g 4.Miešaná zelenina s mozarelou a vajíčkom, dresing, pečivo 3,7 6,50 €

Utorok 4.6.2024 meniny má Lenka
0,33l  Kelová sladká  
0,33l  Kurací vývar s rezancami  



Denné menu sa podáva od 10:30 do 15:00

Hmotnosť mäsa je uvedená v surovom stave.

ALERGÉNY

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut a výrobky z nich. 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4. Ryby a
výrobky z nich. 5. Arašidy a výrobky z nich. 6. Sójové zrná a výrobky z nich. 7. Mlieko a výrobky z neho. 8. Orechy, ktorými sú mandľe, lieskové orechy,

vlašské orechy, kešu, peknanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské orechy a výrobky z nich. 9. Zeler a výrobky z neho. 10.
Horčica a výrobky z nej. 11. Sezamové semená a výrobky z nich. 12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciach vyšších ako 10mg/kg alebo10mg/l vyjadrené

ako SO2 13. Vlčí bôb a výrobky z neho. 14. Mäkkýše a výrobky z nich.

100/200g 1.Pečená krkovička, dusená kapusta, knedľa 1,3,7 6,50 € 
100/250g 2.Kuracie rizoto so zeleninou(slovenská ryža) čalamáda 1,7 6,50 €
250/100g 3.Kuskus so zeleninou, grilovaný hermelín, dresing 1,7 6,50 €
200/80g 4.Listový šalát s kuracím mäsom a krutónmi 1,3,7 6,50 €

Streda 5.6.2024 menina má Laura
0,33l  Boršč  
0,33l  Kurací vývar s rezancami  
220/200g 1.Pečené kuracie stehno s bylinkovou plnkou, ryža, kompót 1,3,7 6,50 €
150/200g 2.Vyprážané rybie filé, zemiakové pyré 1,3,4,7 6,50 €
250/60g 3.Domáce pečené buchty s lekvárom1,3,7 6,50 €
250/100g 4.Cestovinový šalát so zeleninou, bravčové trhané na cibuľke 1,3,7 6,50 €

Štvrtok 6.6.2024 menina má Norbert
0,33l  Struková kyslá  
0,33l  Kurací vývar s rezancami  
100/200g 1.Grilované morčacie prsia s mrkvou a hráškom, cestovina 1,3,7 6,50 €
250g 2.Bravčové dusené na cibuľke, zemiakový prívarok, chlieb 7 6,50 €
120/180g 3.Zeleninové kari s tofu a kokosovým mliekom, jasminová ryža 1,7,11 6,50 €
200/100g 4.Mix šalát(kapusta,mrkva,uhorka) tuniak, vajíčko, dresing 1,3,4,7 6,50 €

Piatok  7.6.2024 meniny má Róbert, Róberta
0,33l  Hrachová sladká  
0,33l  Kurací vývar s rezancami  
100/200g 1.Hovädzí stroganov (uhorka, šampiňóny,smotana), halušky 1,3,7 6,50 €
100/200g 2.Pečený plnený bôčik, varené zemiaky, čalamáda 1,3 6,50 €
250g 3.Pizza hniezda (šunka,syr,kukurica) 1,3,7 6,50 €
250/40g 4.Zelerový šalát s orechami a kuracím gyros, pečivo 7,8,9 6,50 €

Doplnkové týždenné menu
100/200g 5.Kurací Gordon blue, opekané zemiaky, tatarská omáčka  6,50 €
100/200g 6.Vyprážaný syr, varené zemiaky, tatarská omáčka 6,50 €


