
Denné menu sa podáva od 10:30 do 15:00

Hmotnosť mäsa je uvedená v surovom stave.

ALERGÉNY

1. Obilniny obsahujúce lepok (t.j. pšenica, raž, jačmeň, ovos, špalda, kamut a výrobky z nich. 2. Kôrovce a výrobky z nich. 3. Vajcia a výrobky z nich. 4. Ryby a
výrobky z nich. 5. Arašidy a výrobky z nich. 6. Sójové zrná a výrobky z nich. 7. Mlieko a výrobky z neho. 8. Orechy, ktorými sú mandľe, lieskové orechy,

vlašské orechy, kešu, peknanové orechy, para orechy, pistácie, makadamové orechy a queenslandské orechy a výrobky z nich. 9. Zeler a výrobky z neho. 10.
Horčica a výrobky z nej. 11. Sezamové semená a výrobky z nich. 12. Oxid siričitý a siričitany v koncentráciach vyšších ako 10mg/kg alebo10mg/l vyjadrené

ako SO2 13. Vlčí bôb a výrobky z neho. 14. Mäkkýše a výrobky z nich.

M.R.Štefánika 310, Dolné Vestenice, 972 23
+421 (0)918 055 322

trokadero@trokadero.sk

Týždenné menu od 19.10-23.10.2026

Pondelok 19.10.2026 meniny má Kristián
0,33l  Karfiolová kyslá so zemiakmi 1,3,7  
0,33l  Kuraci vývar s rezancami  
100/200g 1.Bravčový mexický guláš so syrom, ryža 1,3,7 7,20 €
240/200 2.Kuracie stehno na slaninke, varené zemiaky, uhorkový šalát 1,3,7 7,20 €
350g 3.Parené buchty so slivkovým lekvárom, maslom a kakaom 1,3,7 7,20 €
250/100g 4.Kuskus so zeleninou, vyprážaný encián  plnený vlašskými orechami, brusnice1,3,7,8 7,20 €

Utorok  20.10.2026 meniny má Vendelín
0,33l  Fazuľovica s údeným mäsom a rezanami 1,3  
0,33l  Kurací vývar s rezancami  
100/200g 1.Obrátený bravčový rezeň, cibuľové zemiaky, cvikla 1,3 7,20 €
100/200g 2.Kuracie prsia zapečené s broskyňou a syrom, kari ryža 1,3,7 7,20 €
350g 3.Špenátové halušky so syrokrémom a chrumkavou cibuľkou 1,3,7 7,20 €
350g 4.Zeleninový šalát  s tuniakom a vajíčkom, medovo-horčicový dresing, pečivo1,3,7 7,20 €

Streda 21.10.2026 menina má Uršuľa
0,33l  Kulajda s vajíčkom a kôprom  
0,33l  Kurací vývar s rezancami  
100/200g 1.Pečená krkovička, kapustové strapačky 1,3 7,20 €
250/100g 2.Tagliatelle s kuracím mäsom v nivovej omáčke, rukola 1,3,7 7,20 €
350g 3.Palacinky s džemom a čokoládou 1,3,7 7,20 €
350g 4.Zelerový šalát s jablkami, kuracím mäsom a vlašskými orechami 7,8,9 7,20 €

Štvrtok 22.10.2026 menina má Sergej
0,33l  Jarná zeleninová s mrveničkou  
0,33l  Kurací vývar s rezancami  
100/200g 1.Hovädzie ragu so zeleninou na smotane, domáca knedľa 1,3,7 7,20 €
350g 2.Francúzske zemiaky, uhorka 1,3,7 7,20 €
350g 3.Cviklové rizoto s bulgurom, cuketou a grilovanými šampiňónmi 1 7,20 €
350g 4.Cestovinový šalát s kuracím mäsom, ananásom a kurkumou 1,3,7 7,20 €

Piatok  23.10.2026 meniny má Alojzia
0,33l  Hŕstková so zemiakmi  
0,33l  Kurací vývar s rezancami  
100/200g 1.Kuraci gordon blue na prírodno, hrašková ryža, kompót 1,3,7 7,20 €
100/200g 2.Vyprážaný údený syr, pečené zemiaky, tatárska omáčka 1,3,7 7,20 €
350g 3.Rezance s tvarohom, hrozienkami a kyslou smotanou 1,3,7 7,20 €
200/150g 4.Anglická zelenina s bylinkovým maslom, grilované rybie filé, smotanovo-cesnakový dresing so

smotanou 1,4,7
7,20 €

Doplnkové týždenné menu
100/200g 5.Vyprážaný syr, varené zemiaky, tatarská omáčka 7,50 €
200/200g 6.Pečené kuracie stehno, ryža, kompót 7,80 €
150/200 7.Vyprážaný bravčový rezeň, opekané zemiaky, tatárska omáčka 8,20 €


